
Curso de Socorrismo y Primeros Auxilios DYA 
 
Información general 
 
El curso de Socorrismo y Primeros Auxilios de DYA Gipuzkoa no precisa de conocimientos 
sanitarios previos, y está dirigido a cualquier persona interesada en reconocer situaciones de 
emergencias, familiarizarse con las técnicas de reanimación cardio-pulmonar, la evaluación de 
heridos, y las medidas básicas a adoptar ante una emergencia. 
 
Comprende 15 jornadas lectivas de dos horas de duración, impartidas por médicos, 
enfermeras e instructores de la Escuela de Formación de DYA Gipuzkoa. 
 
Al final del curso se llevan a cabo unas pruebas teórico-prácticas de evaluación cuya superación 
concede el Título de Socorrista de DYA Gipuzkoa, así como 2 créditos universitarios para los 
alumnos de la UPV.  
 
El temario del curso abarca los siguientes contenidos: 
 
 
Clase Tema 

1 Introducción. 
Prevención y actuación ante accidentes. 
Atención psicológica. 

2 Aparato Cardio-Respiratorio. 
Hemorragias. 

3 Reanimación cardio-pulmonar (RCP) adulto: Teoría 
Reanimación cardio-pulmonar (RCP) adulto: Práctica 

4 Reanimación cardio-pulmonar (RCP) adulto y pediátrica: Práctica 
5 Desfibrilador Externo Automático (D.E.A). 
6 Lesiones de piel. 

Botiquín de primeros auxilios. 
Prevención de enfermedades contagiosas. 

7 Traumatología I. 
8 Traumatología II. 

Prácticas de puntos de compresión. 
9 Prácticas de traumatología I. 

10 Prácticas de traumatología II. 
11 Emergencias médicas I. 
12 Emergencias médicas II. 
13 Repaso de prácticas. 
14 Casos prácticos. 

Demostración de ambulancia. 
15 Examen teórico. 

Examen práctico. 
 
Matriculación 
 
Las plazas están limitadas a 30 alumnos por curso, y se asignan por riguroso orden de 
inscripción.  
 
El coste del cursillo es de 100 €, importe en el que está incluido el Manual de Primeros Auxilios 
elaborado por la Escuela de Formación de DYA Gipuzkoa que se entrega a cada participante. 
El coste de las tasas de examen para alumnos que quieren renovar el título es de 45€. 
 
El alumno deberá entregar el primer día de cursillo una fotografía tipo carné, una fotocopia de su 
D.N.I. y el resguardo del pago de la matrícula. 
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