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EspecialEspecial

40 Aniversario de DYA Gipuzkoa

Gipuzkoako DYAren 40. urteurrena40 Aniversario de DYA Gipuzkoa

El pasado 23 de julio de 2013 el proyecto DYA cumplía 40 años en Gipuzkoa. Y para celebrarlo 
se organizaron diversos actos y eventos -que continuarán hasta final de año- con el objetivo de 
acercar a todos/as los/as ciudadanos/as, empresas, comercios, organizaciones e instituciones 
de la provincia el trabajo que se realiza a día de hoy en la Asociación, y agradecerles el apoyo y la 
solidaridad recibidos, sin los cuales DYA no habría podido llegar tan lejos.

Para empezar, todo el paseo de La Concha de Donostia 
-unos 4 Kilómetros- amaneció decorado con una “marea” 
de 3.500 globos amarillos, con los que queríamos hacerles 
partícipes de esta celebración a todos/as los/as guipuzcoa-
nos/as.  

En la zona del Aquarium de la capital se colocaba también 
un zeppelín de 12 metros de largo con dos pancartas gigan-
tes con el mensaje “Eskerrik asko Gipuzkoa”. Y para que el 
agradecimiento llegase a todos los puntos de la provincia, 
estos gestos se reforzaron con un anuncio en la portada de 
los periódicos de mayor tirada de la provincia.  

El 23 de Julio también fue el escenario de una concentra-
ción de recursos de DYA Gipuzkoa en la explanada de Sa-

Pasa den 2013ko uztailaren 23an DYA proiektuak 40 urte 
bete ditu Gipuzkoan, Hau ospatzeko ekitaldi ezberdinak an-
tolatu ziren (urte bukaerararte jarraituko dute). Helburua he-
rritar, enpresa, denda, antolatzaile eta probintziako erakun-
deei Elkartean gaur egun egiten den lana gerturatzea zen, 
eta batez ere jasotako laguntza eta elkartasuna eskertzea, 
DYAk ezin izango bait zuen hain urrun iritsi hauek gabe.

Hasteko, egunsentian Donostiako Kontxa pasealekua (4 ki-
lometro) 3.500 globo horiz jositako “marea” batez apaindua 
agertu zen. Globo hauekin gipuzkoar guztiak ospakizun ho-
nen partehartzaile izatea nahi genuen.

Hiriburuko Aquarium-aren inguruan 12 metro luzerako ze-
ppelin bat ere jarri zen “Eskerrik asko Gipuzkoa” mezua zu-
ten bi pankarta erraldoirekin. Eta eskertza probintziako pun-
tu guztietara iritsi zedin, keinu hauek probintziako tiradarik 
haundienak dituzten egunkarien azaleko orrian iragarkia jarriz 
indartu ziren.

Uztailaren 23a DYA Gipuzkoako errekurtsoen kontzentra-
zioaren eszenatoki ere izan zen, Donostiako Gros auzoko Sa-

güés del barrio de Gros (Donostia), que terminó con una foto 
de grupo que fue publicada en diversos medios gráficos de 
la provincia. Otra manera de mostrar el grado de desarro-
llo conseguido en estas cuatro décadas de trabajo ininte-
rrumpido, y de hacer partícipe a la sociedad guipuzcoana 
de los recursos que, gracias a su apoyo, están disponibles 
en estos momentos para desarrollar los servicios sanitarios, 
preventivos, sociales y humanitarios que lleva a cabo la Aso-
ciación. 

Tras inmortalizar este despliegue las unidades de DYA que 
participaron en él formaron una caravana que recorrió buena 
parte de las Delegaciones de la Asociación en la provincia.

gues zabalgunean. Ekitaldia taldeko argazki batekin amaitu 
zen, ondorengo egunetan gipuzkoako hainbat bitartekoetan 
argitaratu zena.Gipuzkoar gizarteari lau hamarkada haue-
tan etengabeko lanez lortutako garapena erakusteko beste 
era bat izan zen eta jakinarazteko beraien laguntzari esker 
momentu hauetan errekurtsoak erabilgarri daudela elkartea 
burutzen ari den osasun zerbitzu, zerbitzu prebentibo, sozial 
eta gizaldekoak garatzeko.	

Errekurtsoen erakustaldiaren lekuko izango zen argazkia egin 
ondoren, han bilduta zeuden DYAko unitate guztiek probin-
tzian zehar Elkarteak dituen Ordezkaritza gehienak bisitatu 
zituen auto-ilara batean.

Gipuzkoako DYAren 40. urteurrena
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Comunidad DYA / DYA elkartea

Celebrados en Benidorm el pasado mes de octubre (del jueves 24 al domingo 
27) este importante evento internacional contó con la participación de 1.200 
deportistas, representando a un total de 46 países participantes de los cinco 
continentes.

DYA Filipinas

DYA Alicante

DYA Filipinas celebra su 
Rescue Day

DYA elegida para dar cobertura 
sanitaria durante los campeonatos del 
mundo de Taekwondo ITF

DYA Zaragoza

La Asociación de voluntarios de ayuda en carretera DYA Zaragoza va a sortear, 
coincidiendo con la Lotería Nacional de Navidad, una cesta solidaria compues-
ta íntegramente por aportaciones desinteresadas de voluntarios, socios y em-
presas colaboradoras, tanto públicas como privadas. 

Una iniciativa con la que se pretende reponer el material que recientemente ro-
baron en una de sus ambulancias.

Cesta solidaria para Navidad

El pasado 16 de octubre fue el día de 
la RCP. Entre las numerosas activida-
des organizadas durante esa jornada, 
destacó el práctico taller de RCP or-
ganizado con la colaboración del Ser-
vei d’Emergències Mèdiques, la Salle y 
AmbulanCAT.

DYA Lleida

Taller RCP en Mollerusa

DYA ha sido, junto a Cruz Roja, la ele-
gida por el Gobierno de Extremadura 
para impartir estos cursos que se de-
sarrollarán hasta el mes de diciembre 
en 18 localidades extremeñas.

DYA impartirá cuatro 
cursos dentro del plan de 
protección civil puesto en 
marcha por el Gobierno de 
Extremadura

DYA Extremadura

El pasado 9 de octubre, nuestra aso-
ciación hermana de filipinas realizó un 
complejo simulacro de terremoto e in-
cendio.



16 17

“Besteei lagundu ahal izateko 
aurrena zure laguntza behar dut”
“Para poder ayudar a los demás 
necesito que antes me ayudes tú”

www.DYAgipuzkoa.com/apadrina

Lagundu iezaiozu
boluntario bati

Apadrina un/a
voluntario/a

Sociedad solidaria / Gizarte solidarioa

Pauso Berriak es un programa de inserción laboral impul-
sado por Gureak y Atzegi que empezó su andadura en 
marzo de 2010, y que contiene un conjunto de iniciativas 
que pretenden facilitar y ampliar el abanico de oportunida-
des de empleo en contextos ordinarios a personas con dis-
capacidad intelectual. 

A su vez, pretende concienciar a la sociedad de que las per-
sonas con discapacidad intelectual deben tener un sitio en 
el ámbito laboral en diferentes contextos.

El primer año de su puesta en marcha llegó a gestionar 50 
casos diferentes, de forma que personas con discapacidad 
intelectual pudieron poner en práctica parte de sus conoci-
mientos en diferentes empresas y/o Asociaciones de la pro-
vincia. 

Una de ellas fue DYA Gipuzkoa, que acogió a Ellande, un 
joven con destreza en temas de mantenimiento.  

Pauso Berriak

Pasado el primer año el programa ofrecía la posibilidad de 
seguir manteniendo a Ellande en la Asociación, y dada la ex-
periencia vivida, que resultó muy positiva para ambas par-
tes, DYA optó por seguir con el programa. 

A día de hoy Ellande sigue en DYA. Y al pedirle que resuma 
su experiencia comenta que “he podido aprender mucho, 
he tenido la oportunidad de conocer a gente muy buena, y 
estoy muy contento aquí”. 

Por su parte, Joserra, el responsable de mantenimiento de 
la Asociación, confiesa que “el hecho de tener a Ellande ha 
supuesto para mí una experiencia totalmente nueva, ya que 
me ha dado la oportunidad de ver la valía de estas perso-
nas, a pesar de sus limitaciones, y el grado de interés que 
pueden llegar a mostrar en el día a día. Ellande está repleto 
de voluntad”.

Más información: 
www.pausoberriak.net

Dentro de esta ventana abierta a las iniciativas solidarias de otras organizaciones, 
hoy deseamos presental el programa de inserción laboral de Gureak y Atzegi, 
Pauso Berriak.
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Lehen sorospenakPrimeros auxilios

El dolor torácico

Bularraldeko mina

Prebentzio neurriak:
Kolesterol eta triglizeridoen zifrak kontrolatu.
Tentsio arteriala kontrolatu.
Arikera fisikoa egin.
Ez erre.
Gehiegizko pisua saihestu.
Diabetesa kontrolatu.
Estresari “agur” esan.
Alkohol kontsumoa murriztu.
Edozen zalantza sendagilearekin kontsultatu.

Sintomak:
Bularreko min bizia eta zapalketa modukoa, beste 
guneetara zabal daiteke: ezkerreko besoa, lepoa, 
aurpegia, sorbalda, sabela…
Arnasteko zailtasuna.
Azal zurbila eta izerditsua.
Goragalea.

La enfermedad del corazón es la primera causa de morta-
lidad en el mundo occidental, provocando una muerte cada 
30 segundos. Una de cada cuatro personas sufre una enfer-
medad cardiaca o de los vasos sanguíneos.

Entre los factores predisponentes están el aumento de 
colesterol, el sedentarismo, el tabaquismo, la obesidad, 
la hipertensión arterial y la diabetes, habituales en el estilo 
de vida actual.

El desarrollo de la enfermedad es muy sencillo: si dejamos 
que sustancias como el colesterol o la grasa se vayan acu-
mulando lentamente en las paredes interiores de las arte-
rias, se estrecha su paso dificultándose la llegada de sangre 
y oxígeno al corazón. Esta situación es la que causa el dolor, 
y puede originar dos tipos de patología:

La angina de pecho, cuando las arterias del corazón se 
obstruyen parcialmente y no se llegan a producir lesiones 
irreversibles en él.

El infarto de miocardio, cuando las arterias del cora-
zón se obstruyen completamente, llegándose a produ-
cir lesiones irreversibles por muerte de los tejidos de este 
músculo.

En ambos casos los síntomas que prevalecen son: (1) dolor 
localizado en el pecho, detrás del esternón, muy intenso y 
opresivo, que puede irradiarse a otras zonas como el brazo 
izquierdo, cuello, cara, hombro, estómago y espalda. (2) Di-
ficultad respiratoria. (3) Piel pálida y sudorosa. (4) Náuseas.

Si nosotros sentimos o estamos con alguien que comien-
ce a sentir estos síntomas lo primero que hay que hacer es 

reposo absoluto, sentados o en posición semi-sentada. 
Llamaremos inmediatamente al 112 para pedir ayuda. Si 
hay antecedentes de isquemia coronaria y se tiene a mano 
Nitroglicerina sublingual lo aplicaremos tal y como lo haya 
indicado el médico. 

Para evitar la aparición de la enfermedad cardiaca las medi-
das preventivas que podemos adoptar son las siguientes:

Controlar la cantidad de grasas que comemos para evi-
tar el aumento de las cifras de colesterol y triglicéridos.

Controlar la tensión arterial, empezando por cuidar la 
cantidad de sal que ingerimos (una dieta con mucha sal 
propicia la hipertensión).  

Realizar ejercicio físico regularmente, adaptado a la si-
tuación personal en la que nos encontremos (edad, con-
dición física…).

No fumar y evitar los sitios con humo.  

Evitar el sobrepeso: llevar una alimentación saludable, 
hacer dieta hasta normalizar el peso, hacer 5 comidas al 
día y potenciar el desayuno.

Controlar la diabetes (mediciones periódicas, seguir la 
dieta y el tratamiento con anti-diabéticos pautados por 
el médico…).

Decir “adiós” al estrés: hay que aprender a relajarse y a 
tomarse la vida con filosofía positiva.

Moderar el consumo de alcohol.

Consultar con nuestro médico cualquier duda, y si tene-
mos más de 45 años hacernos revisiones periódicas.

El dolor torácico Bularraldeko mina

Dolor torácico

Medidas preventivas:
Controlar las cifras de colesterol y triglicéridos.
Controlar la tensión arterial.
Realizar ejercicio físico.
No fumar.
Evitar el sobrepeso.
Controlar la diabetes.
Decir “adiós” al estrés.
Moderar el consumo de alcohol.
Consultar con el médico cualquier duda.

Síntomas:
Dolor en el pecho muy intenso y opresivo, que puede 
irradiarse a otras zonas: brazo izquierdo, cuello, cara, 
hombro, estómago, espalda…
Dificultad para respirar.
Piel pálida y sudorosa.
Nauseas.
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Félix Linares Félix LinaresEntrevista Elkarrizketa

Jonh Ford y Jonh Ford… ¿Está usted de acuerdo? 

Para nada. Yo creo que JOHN FORD se llaman los diez me-
jores cineastas de la historia. Un tío que tiene tantas obras 
maestras se lo merece. En el fondo se trata de seguir el con-
sejo de STEVENSON, “cuando tengas algo que contar hazlo 
de la manera más sencilla posible”. Y luego tener el talento 
para hacerlo. FORD lo tenía.

Creo que ya se la respuesta, pero… ¿un buen guión o 
unos buenos efectos especiales? ¿2D o 3D?

Lo que estás pensando: el guión. Y luego algo de presu-
puesto para que todo lo pensado se pueda hacer. El 3D, en 
algunos casos, es conveniente. Por ejemplo en GRAVITY. 
En la mayor parte no. Y si encarece el cine y así se da ar-
gumentos a todos esos perezosos que dicen que no van al 
cine porque es caro, pues peor.

¿De dónde viene su amor por el séptimo arte?

Creo que viene con mi ADN. Yo iba al cine de muy niño, exi-
gía a mis padres que me llevaran. Claro que a ellos no les 
importaba porque también les gustaba mucho.

¿Comparte eso que se dice ahora de que el mejor cine 
actual se hace en televisión? (The Wire, Los Soprano, 
Juego de Tronos, Breaking Bad, Mad Men…)

No estoy totalmente de acuerdo. Hay buena televisión y 
también buen cine. Y muy malo. Y también mala televisión. 

Nacido en Bilbao en 1947, Félix Linares lleva 
más de 40 años trabajando en la radio, un 
medio que como él mismo confiesa le apasiona. 
Sin embargo, la popularidad (como suele 
ser habitual) se la ha dado principalmente la 
televisión, concretamente el programa de cine 
de ETB “La Noche de…”, al frente del cual lleva 
ya 18 años. Convertido en uno de los rostros 
más conocidos de la cadena, en la actualidad 
compagina su labor frente a las cámaras con el 
programa literario “Pompas de Papel” de Radio 
Euskadi.

18 años al frente de “La Noche de…” y 26 conduciendo 
“Pompas de Papel”. ¿Es usted de relaciones largas, no? 

Soy un tipo muy fiel. 30 años en RADIO EUSKADI. 60 con el 
cine. Otros tantos con los libros y tebeos. Otros quizá digan 
que soy un tanto aburrido.

Y con una audiencia media del 14%, seguro que todavía 
le quedan muchos años por delante…

El mundo de la televisión cambia muy rápido y constante-
mente. Yo no diría que vamos a durar otros 18 años, aunque 
quiero pensar que sí. Y más. 

Alguna vez ya ha comentado que el record de audien-
cia del programa, un 65%, lo consiguieron en 1995 con 
“Instinto Básico”… ¿De verdad era esa película para 
tanto?

INSTINTO BÁSICO es una buena película. Pero no fueron 
sus virtudes cinematográficas las que llevaron a esa ci-
fra mágica, inalcanzable en estos momentos. Ocurrió que 
en la primera parte del programa dijimos que después de 
la película mostraríamos los segundos que habían sido cen-
surados en U.S.A. Y aunque esos segundos ya se habían 
visto en la proyección el público decidió conocer de primera 
mano como se las gasta la censura yanqui. Nada, un poco 
de sexo oral. 

Sigamos hablando un poco de cine: Orson Welles dijo 
que los tres mejores directores de cine son Jonh Ford, 

Creo que corresponde a 
una moda. Y a otra discul-
pa para no ir al cine. 

Volviendo a la realidad… 
¿Conoce la labor de la 
DYA?

Claro. Hace cuarenta años 
yo hacía en RADIO PO-
PULAR un magazine de 
mañana en los fines de 
semana. Y allí estaba la 
DYA para contarnos todo 
lo que pasaba en las ca-
rreteras.

¿Ha necesitado alguna vez de sus servicios?

Afortunadamente no. Pero algunas veces les he visto en ac-
ción y creo que es la suya una labor encomiable.

Ya para terminar... ¿La película que más le ha gustado 
en lo que va de año?

La ví en el ZINEMALDIA. Se titula GLORIA y ya se ha estre-
nado en los cines. Es una película chilena que retrata a una 
mujer en la cincuentena con un rigor, una eficacia, un deta-
lle, que ya les gustaría a otras más famosas tener solo una 
parte de su encanto.

Muchas gracias.

Un libro: 
El mejor de los que he leído este verano es 
35MUERTOS (así, sin separación entre número y letra) 
del colombiano SERGIO ÁLVAREZ. Todo lo que tiene 
que tener una novela está aquí. Y muy bien contado.

Una película:
Ahora mismo LE WEEK-END, una delicia sobre una 
pareja madura en apuros sentimentales. Muy divertida, 
muy emocionante, muy bien interpretada. Y ya en plan 
clásico REBELIÓN de MASAKI KOBAYASI.

Un programa de TV: 
LA NOCHE DE… y si no puede ser, HOMELAND y si 
no puede ser porque es una serie y no un programa, 
pues que sea CAIGA QUIEN CAIGA.

Una comida: 
Todas. Bueno, un poco de foie. Y chocolate que no 
falte.

Una bebida: 
Vino tinto.

Un personaje histórico: 
Diógenes de Sinope.

Yo nunca… he comido palomitas. Ni en el cine, ni 
fuera de él. Tampoco pipas.

Quiz show:

Félix Linares
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1.	Separar las fresas más maduras y mez-
clarlas con las frambuesas más maduras.

2.	Machacarlas con las púas de un tenedor 
en un bol y añadirles la ralladura de limón, 
una pizca de zumo y el whisky.

3.	Trocear el resto de fresas y mezclarlas 
con las frambuesas.

4.	Aparte, abrir la vainilla en dos y rascar 
granos. Añadirle la nata, la sal y montar el 
chantilly en un bol con hielos. El bol tiene 
que estar muy limpio para que el chantilly 
monte bien. 

5.	Una vez montada la nata, añadir el azú-
car y mezclar.

6.	Mezclar la nata montada, la pulpa ma-
chacada de frutas rojas, las frutas rojas y 
los merengues secos rotos.

7.	Alternar en las copas la mezcla de la 
pulpa, las frutas y rematar con merengue 
seco.

8.	Refrescar y listo.

Tiempo libre / AstialdiaRememorando / Gogoratuz

Las inundaciones de 
agosto de 1983

Frente a la catástrofe, las inundaciones sacaron a flote un 
movimiento general de solidaridad y movilización ciudadana 
que se tradujo en un alistamiento masivo de cientos de vo-
luntarios dispuestos a ayudar. 

Una jornada para aprender
Actualmente la sociedad está mucho mejor preparada para 
afrontar situaciones de emergencia similares. Por ejemplo, 
en el caso de DYA, ahora contamos con la coordinación 
operativa de SOS Deiak y nuestra integración en la sala de 
crisis, la red de comunicaciones TETRA, recursos acuáticos 
especializados, unidades de coordinación y centros de re-
cepción de medios, sistemas de alerta temprana, recursos 
humanos más especializados e integrados… y todo ello, 
con una estructura de respuesta ante emergencias que si-
gue siendo modular.

La receta de  

Martín Berasategi
Frutas rojas a la inglesa

¡Buen provecho!
On egin!

• 0’5 l de nata líquida muy fría.

• 1 limón limpio.

• 1 gota de whisky. 

• 600 gr. de fresas limpias.

• 200 gr. de frambuesas 
   limpias.

• 3 cucharadas de azúcar.

• Merengues secos 
   comprados en la pastelería.

• 1 rama de vainilla natural.

• 1 pizca de sal.

Ingredientes: Elaboración:

Para participar en el sorteo de un 
fin de semana en un agroturismo, 
responde utilizando los números 
destacados en los cuadros verdes a 
la pregunta: ¿El 16 de junio de qué 
año fue premiado, en el II Certamen 
Internacional Médico de San Se-
bastián, el cortometraje de la DYA 
“Primeros Auxilios en Carretera”?

Puedes enviarnos la respuesta a 
concurso@dya.es. ¡Buena Suerte!

El ganador del sorteo corres-
pondiente al número 25 ha sido: 
XXXXXXXXX (Bilbao)

Ensalada de Sudokus

El 26 de agosto de 1983 Bilbao se encontraba en plena Se-
mana Grande. Una Aste Nagusia que, a pesar de haberse 
caracterizado por la lluvia, nadie podía imaginar que acaba-
ría en catástrofe cuando la tarde de ese domingo una impre-
sionante tromba de agua que dejó más de 100 l/m2 provo-
có inundaciones en 101 municipios vascos, causó pérdidas 
valoradas en 200.000 millones de pesetas y acabó con la 
vida de 34 personas.

Y es que nadie estaba preparado para lo que ocurrió. Sin 
embargo, la estructura flexible y modular de DYA permitió 
dar una atención inicial elemental que contribuyó, junto con 
otras organizaciones, a la recuperación tras el desastre. 

Ya en las primeras horas se pusieron en marcha 100 volun-
tarios, diez ambulancias, dos todoterrenos, dos Seat Panda 
(como Vehículo de Intervención Rápida), y nueve vehículos 
de apoyo: un Seat 131, tres Seat 1500, tres Peugeot 505 y 
dos Mercedes.

Con estos medios humanos y materiales se hizo práctica-
mente de todo: Atención sanitaria de urgencias, rescate y 
salvamento (de personas atrapadas por las aguas y vehícu-
los), vigilancia de cauces y red viaria, apoyo psicosocial, apo-
yo logístico (nutrición y desescombro), gestión de residuos…

Lehen orduetan DYAk 100 boluntario, 
hamar anbulantzia, lur orotariko bi ibilgailu, 
bi Seat Panda (berehalako arreta ibilgailu 
gisa) eta aparteko beste bederatzi ibilgailu 

mugitu zituen: Seat 131 bat, hiru Seat 1500, 
hiru Peugeot 505 eta bi Mercedes).
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